
専門研修課程Ⅰ　個人での学習及び介護支援専門員相互間の学習
タイムスケジュール

	
	時間
	内　容
	備　考

	
	13：45～13：50
（5分）
	○本科目の目的・修得目標の確認
（研修記録シートを用いてそれぞれの目標を確認する）
	研修記録シート

	◆講義

	13：50～14：40
（50分）

	○研修に役立つ「学習」の考え方や手法について
・個人学習
・相互学習
	

	◆演習
	14：40～15：00
（20分）
	○個人学習と相互学習の特徴と効果から、自分と自分の組織に合った、効率的に成長を促す学び方を考える。
①個人ワーク（5分）
②グループワーク（10分）
③発表、まとめ（5分）
	

	◆講義

	
15：10～15：25
（15分）
	○学習の評価とキャリアデザイン
・学習の評価方法を学ぶ
・キャリアデザインについて
個人ワーク（５分）
自己学習後の自分のキャリアデザインを立てる
	

	◆振り返り
	15：25～15：45
（20分）
	・振り返り、ポイントについての講義
	







研修シート１
	課　題
	個　人
	グループ

	①自分に合った学習方法
	
	

	②組織に合った学習方法
	
	




