主任介護支援専門員更新研修　家族への支援の視点が必要な事例
タイムスケジュール

	
	時間
	内　容
	備　考

	
	9：30～9：35
（5分）
	○本科目の目的・修得目標の確認
（研修記録シートを用いてそれぞれの目標を確認する）
	研修記録
シート

	◆講義

	9：35～10：00
（25分）
	・家族への支援に関する知識の修得・基本理解
・ケアマネジメントの各プロセスにおける指導上の留意点
・地域包括ケアシステムへの展開
・指導支援への展開
	テキスト

	◆演習

	10：00～10：05
（5分）
	・理解を深めるミニワーク
・講義で学んだ視点を３つ挙げ、隣の方と共有する
	演習シート1

	
	10：05～11：35
（90分）
	・各自の実践事例の発表・共有（１人→15分程度）
①簡潔に事例の概要を説明
②事例の指導経過の報告及び共有
※各自の持寄り指導事例の報告をうけ他者の指導方法を学ぶ
	概要説明用
シート
1-1
1-2

	
	11：35～12：35
	昼食休憩
	

	◆演習

	12：35～12：55
（20分）
	・検討用指導事例を選定・追加発表・共有
・再度、詳細に事例概要を説明
・再度、指導経過の報告及び共有し全体像を共有する
	概要説明用
シート
1-1
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	◆演習

	12：55～13：25
（30分）
	・検討用指導事例の指導支援について振り返り
　　事例提供者の指導について(個人ワーク)
指導で良かった点や事例提供者とは違う指導の視点を考察してまとめる
・事例提供者自身の振り返り(事例提供者)
指導、支援で苦慮した点、迷った点等　　　
	演習シート2

	◆演習

	13：25～13：55
（30分）
	・検討用指導事例の指導支援について振り返り
　事例提供者の指導について(グループワーク)
個人ワークでまとめた意見をグループ内で共有・検討
・指導過程の分析と改善策
（事例提供者が指導で苦慮した点、迷った点等についての改善策を含む）　　　
	
演習シート3


	◆演習

	13：55～14：25
（30分）
	・家族への支援の視点が必要な事例への対応時、適切な指導・支援をおこなう際の一般的な留意点(グループワーク)
・相談に対しての指導支援ポイント
・日頃から指導支援にむけて準備しておくポイント
	演習シート4

	◆演習

	14：25～14：55
(30分)
	地域づくりにむけた課題の抽出
個人ワーク(15分)
グループワーク（15分）
	演習シート
5-1
6-1

	◆演習

	14：55～15：35
（40分）
	地域づくりにむけた課題解決策の検討
個人ワーク(15分)
グループワーク（25分）
	演習シート
5-2
6-2

	◆演習

	15：35～16：05
（30分）
	まとめ
個人ワーク(5分)
グループワーク（5分）→発表15分
	演習シート7

	振り返り
	16：05～16：30
（25分）
	講師講評・まとめ
	




