
令和元年度 特定非営利活動法人 秋田県介護支援専門員協会 

事業報告 

 

１．事業総括 

 

平成から令和へと時代がかわり、社会全体が大きく変わろうとしています。 

 令和元年度は、台風や大雨による甚大な被害により、まだ避難生活を与儀なく

されておられる地域の方々も多く、自然災害の怖さと防災の大切さを感じる年と

なりました。 

 介護保険制度が創設されてから２０年を迎えました。この２０年間、介護支援

専門員は、高齢化の急進展により要介護高齢者や認知症高齢者、ひとり暮らし高

齢者等の急増など、社会構造や社会状況の変化する中で、介護保険制度の要とし

てご利用者、ご家族の「自立した生活」「尊厳のある生活」の実現にむけて力を発

揮してきました。 

 また、令和元年度は、次期介護報酬改定に向けての準備の年にあたり、１１月

には政府より制度改正に向けた論点が示されました。 

その中では、ケアプラン（介護計画）の有料化は今回見送られることになりま

したが、自己負担２割の対象者の拡大や要介護１，２の方の生活援助サービスを

市町村に移行すること、自己負担の月額上限引き上げ等は今後の議論の中心とな

ることが予想されます。 

 こうした状況下の中で、当協会では、県の地域医療介護総合確保基金の活用に

より、３年目となる「主任介護支援専門員に対する指導力等向上研修事業」を実

施し、主任介護支援専門員の指導力向上に努めてきました。 

また、介護予防従事者研修を継続実施、増加する軽度高齢者の自立支援に寄与

してきました。 

 さらには、各地区協会との共催により、会員のニーズに即した研修会を実施し、

会員の資質向上に努めてきました。 

 協会の組織運営においては、広報部会、研修部会、調査研究部会、相談部会の

活動の活性化を図るとともに会員増強に努め、８６０名の会員を有しています。 

 当協会は、秋田県や市町村、県社協等の関係機関や日本介護支援専門員協会や

医師会、歯科医師会、薬剤師会、理学療法士会、看護協会、社会福祉士会等の医

療・保健・福祉の各団体等との連携強化が図られ、県内においても頼られる職能

団体として活動を展開してきました。 

 

 



２．特定非営利活動に係る事業 
 

（１）介護支援専門員養成・研修事業 

   ① 秋田県介護支援専門員協会主催の研修 

【第１回】 

   期 日：令和 元年 ５月１１日（土） 

場 所：秋田県社会福祉会館 

内 容：伝達研修「居宅介護支援事業所 ケアマネジメント実務の手引き」 

講 師：秋田県介護支援専門員協会理事 

りんごの里福寿園居宅介護支援センター 石橋裕子 氏 

あかしあケアプランセンター      新田雅紀 氏 

 

【その他】 

介護予防支援従事者研修 

     期 日：令和 元年１１月１５日（金） 

場 所：秋田県社会福祉会館 

内 容：行政説明・演習 

    

主任介護支援専門員指導力等向上研修 

     期 日：令和 元年１０月 ５日、１０月１２日、１１月 ９日  

場 所：中央シルバーエリア、秋田県社会福祉会館 

内 容：ファシリテーション、マネジメント、スーパービジョン 

 

② 県南地区介護支援専門員協会主催の研修 

【第１回】 

     期 日：令和 元年 ６月２１日（金） 

     場 所：ニュー千寿苑 

     内 容：「ケアマネジメント実務の手引き」～施設ケアマネジメントの進め方と 

ポイント～ 

講 師：特別養護老人ホーム雄水苑 施設長 

    日本介護支援専門員協会 介護保険施設部会 部会長 渡部勝 氏 

 

【第２回】 

期 日：令和 ２年 ２月１４日（金） 

場 所：横手セントラルホテル 

     内 容：「嫌いな人がいなくなる！おもしろ職場コミュニケーション術」 

     講 師：職場コミュニケーションの専門家 アンディ中村 氏 

  

    【職能スキルアップ研修】 

    できるケアマネ養成塾（新任向けスキルアップ研修） 

【第１回】 

期 日：令和 元年 ９月 ６日（金） 

     会 場：特別養護老人ホーム平寿苑 

内 容：「ケアマネジャーが絶対に抑えるべき７つのポイント・３年後を変える 

成長ストーリー」 

講 師：小原秀和 氏 

 



【第２回】 

期 日：令和 元年１０月 ２日（水） 

会 場：介護老人保健施設なごみのさと 

内 容：「事例検討会・マル秘実践テクニック１０連発」 

講 師：小原会長、石橋副会長、渡部、武田、齊藤、 

柴田、佐々木、村上、長山、塚本 

 

【第３回】 

期 日：令和 元年１１月１５日（金） 

会 場：介護老人保健施設なごみのさと 

内容①：「苦手意識克服！医療連携のコツ ドクターＫとの交流」 

講 師：木村内科医院 木村靖和 先生 

内容②：「医療連携の１歩目」 

講 師：武田、伊藤、佐々木、塚本 

 

できる主任ケアマネ養成塾(主任介護支援専門員向けスキルアップ研修) 

期 日：令和 元年１１月１４日(木) 

会 場：大曲プラザたつみ 

内 容：法令根拠に基づく実地指導対策セミナー 

～地域の社会資源（事業所）の質を高めよう～ 

講 師：一般社団法人あたご研究所 後藤佳苗 氏 

 

【その他】 

      ケアマネジメント研修会（横手地区） 

期 日：令和 元年 ８月２３日（金） 

場 所：平鹿生涯学習センター   

内 容：「認定調査について」 

講 師：横手市高齢ふれあい課 佐々木信広 氏 

 

   ③ 中央地区介護支援専門員協会主催の研修 

【第１回】 

      期 日：令和 元年 ８月２３日（金） 

場 所：男鹿市民文化会館 

内 容：こころの健康づくり講演会「家族ストレスと向き合い方」 

〜家族の持つ回復する力を支援するために〜  

講 師：秋田大学大学院医学系研究科 准教授 佐々木久長 氏  

         リラックスタイムミニライブ 本城奈々 氏 

      

【第２回】 

      期 日：令和 元年１０月 ４日（金）  

場 所：秋田市文化会館 ５階大会議室 

内 容：「質問力」 

講 師：ケアタウン総合研究所 代表 高室成幸 氏 

  

 



    【第３回】 

期 日：令和 元年１２月２０日（金）  

場 所：由利本荘市 ボートプラザアクアパル 多目的ホール 

内 容：「高齢者の特徴とケアマネジメントの評価・自立支援」 

      講 師：秋田大学高齢者医療先端研究センター センター長 大田秀隆 氏 

 

    【第４回】※新型コロナウィルス感染症予防の観点から開催延期 

期 日：令和 ２年 ３月 ６日（金）  

内 容：「リハビリ職がケアマネジャーに求めること」  

講 師：学校法人コア学園 秋田リハビリテーション学院専任教員 

                         ジョーンズ佳子 氏 

 

【その他】 

『秋田けあまね塾』（３年未満の介護支援専門員） 

【第 1回】 

期 日：令和 元年 ９月１１日（水） 

      場 所：秋田県ゆとり生活創造センター 遊学舎 

内 容：「ケアマネジャーが押さえるべき基本について」 

 

【第２回】 

期 日：令和 元年１０月 ９日（水） 

      場 所：秋田県ゆとり生活創造センター 遊学舎 

内 容：「社会資源や制度を知ろう」 

 

【第３回】 

期 日：令和 元年１１月１３日（水） 

      場 所：秋田県ゆとり生活創造センター 遊学舎 

内 容：「事例を深め、利用者に対する良い支援を学ぼう」 

 

『主任CM・管理者のためのスキルアップ・トレーニング』 

（主任介護支援専門員 管理者または、実務経験５年以上（施設・居宅を問わない））  

【第１回】  

期 日：令和 元年１０月１１日（金）  

場 所：御所野交流センター 

内 容：「イントロダクション」 

講 師：秋田県中央地区介護支援専門員協会 会長 綿貫哲 

 

【第２回】  

期 日：令和 元年１２月１３日（金） 

場 所：御所野交流センター 

内 容：「介護報酬改定から１年 老健はどうなった？」 

講 師：秋田県中央地区介護支援専門員協会 幹事 照井寿和 



【第３回】  

期 日：令和 ２年 ２月１４日（金）  

場 所：御所野交流センター 

内 容：「介護支援専門員の倫理を理解する」 

講 師：秋田県介護支援専門員協会 副会長 長澤利一 

 

    『あきたケアマネカフェ』  

期 日：毎月第４金曜日 

     会 場：秋田市役所センタース 

            実施回数 ７回 延べ出席者数 １４１名 

 

   ④ 県北地区介護支援専門員協会主催の研修 

【第１回】 
期 日：令和 元年 ６月 １日（土）  

場 所：秋田県北部老人福祉総合エリア 多目的ホール 

内容①：「他機関・多職種連携・協同による支援体制について」～それぞれの地域 

における推進活動から学びを得よう～ 

講 師：鹿角市健康ライフ課介護予防班 児玉純哉 氏 

内容②：「医師少数区域」は私たちが支える！ 

       ～医療、介護、福祉の「つなぎ人」の協同により地域再生を～ 

講 師：大館市総合病院医事課支援センター課長補佐 工藤賢一 氏 

 

【第２回】 

期 日：令和 元年 ９月２１日（土） 

場 所：北秋田市市民ふれあいプラザ コムコム 

内 容：「口腔ケアについて～口腔からはじまる全身の健康～」 

     講 師：加賀谷歯科医院 院長 加賀谷 保 氏 

 

【第３回】 

     期 日：令和 元年１１月１６日（土）   

     場 所：能代市役所二ツ井地域振興局 二ツ井公民館 

     内 容：「在宅患者訪問薬剤管理指導」について～高齢者の服薬管理とその支援 

     講 師：やなぎ薬局 薬剤師 浅田卓也 氏 

 

    【その他】 

スーパービジョン研修（ケアマネ道場） 

《大館鹿角地区》 

期 日：令和 元年 ８月 ２日、９月 ５日、１０月１８日  

場 所：指定居宅介護支援事業所おおたき  

講 師：佐藤 昌子 氏（居宅介護支援事業所おおだてハチ公） 

    十二林一元 氏（大湯リハビリ温泉病院指定居宅介護支援事業所） 

 

 



《北秋阿仁地区》 

期 日：令和 元年 ８月２２日、９月１９日、１０月１７日 

場 所：北秋田市地域福祉センター 

講 師：高橋トモ子 氏（ケアプランセンターひだまり） 

    加藤 真紀 氏（上小阿仁村社会福祉協議会） 

 

《能代山本地区》 

期 日：令和 元年９月１９日、１０月１７日、１１月２８日 

場 所：あかしあデイサービス 

講 師：高橋 夕子 氏（ケアプランセンターみんなの家） 

    村岡佐由里 氏（藤里町社会福祉協議会） 

 

   ⑤ 他団体主催の研修 

    令和元年度介護サービス事業所研修会（大曲仙北広域市町村圏組合介護保険事務所） 

     期 日：令和 元年 ９月１８日（水） 

     会 場：大仙市仙北ふれあい文化センター 

     内 容：「今後の介護支援専門員に求められるもの」～自立支援と介護報酬改定に 

よる期待～ 

     講 師：小原秀和 氏 

 

令和元年大曲仙北歯科医師会学術講演会（歯科医師会） 

     期 日：令和 元年 ９月２１日（土） 

     会 場：グランドパレス川端 

     内 容：「認知症の人への口腔健康管理 ～多職種で食べるを支援する～」 

講 師：地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム 専門副部長 小原由紀 氏 

 

秋田県中央地区介護支援専門員協会・秋田県薬剤師会中央支部共催 

     期 日：令和 元年１２月 ７日（土） 

     場 所：トレイクかたがみ 

内 容：「生活に影響を与える薬の働き」 

 

    秋田県中央地区介護支援専門員協会・秋田県薬剤師会中央支部共催 

     期 日：令和 ２年 １月１８日（土） 

     場 所：秋田県薬剤師会館３Ｆ 薬学研修室 

内 容：「生活に影響を与える薬の働き」 

 

在宅医療推進のための介護支援専門員・薬剤師合同研修会（県薬剤師会） 

     期 日：令和 ２年 ２月 １日（土） 

     会 場：横手市交流センターＹ２ぷらざ 

     内 容：地域包括ケアシステムで支える患者さん本人の想い 



～ＡＣＰに生かすナラティブブック秋田の取組～ 

     講 師：東京大学大学院薬学系研究科 特任研究員 岡崎光洋 氏 

 

令和元年度横手市在宅医療・介護多職種連携研修会（保険者） 

     期 日：令和 ２年 ２月２１日（金） 

     会 場：横手セントラルホテル 

     内 容：「最期まで自分らしく生きるを支えるために」～始めよう！人生会議～ 

     講 師：市立横手病院 院長 丹羽誠 氏 

 

（２）相談・情報提供等事業 

   ① 相談窓口の設置 

     相談員を８名配置し対応 

   ② 広報誌の発行 

     第１８号：令和２年 ３月３１日発行 

   ③ ホームページの更新 

 

（３）日本介護支援専門員協会支部事業 

   ① 社員総会 

期 日：令和 元年 ６月２３日(日) 

     場 所：鉄鋼会館 

     内 容：議案１ 平成３０年度事業報告(案)について 

議案２ 平成３０年度決算（計算書類）(案)について 

議案３ 平成３１年度事業計画(案)について 

議案４ 平成３１年度予算(案)について 

 

   ② 支部長会議 

【第１回】 

期 日：令和 元年 ８月３０日（金） 

     場 所：徳島グランヴィリオホテル 

 

   【第２回】 

     期 日：令和 ２年 ２月１４日（金） 

     場 所：ＴＫＰ御茶ノ水カンファレンスセンター 

 

   ③ 第１３回日本介護支援専門員協会全国大会 in四国 

     期 日：令和 元年 ８月３１日（土）～９月１日（日） 

     会 場：あわぎんホール 

 

④ 日本介護支援専門員調査協力、活動協力 

 ・介護保険制度・報酬委員会への委員派遣 

 ・介護分野の文書に係る負担軽減に関する専門委員会（第４回）への意見書提出 

 ・地域包括支援センターやケアマネジャーの災害時支援の現状と今後の在り方に 

関する調査 

    ・平成３０年度介護報酬改定の効果検証及び調査研究に係る調査 

    ・情報収集システムについての協力依頼 



    ・介護予防支援計画書等の研修会実施状況に関する調査 

    ・自立生活支援・重度化防止のための見守り的援助(老計１０号１－６)に関す 

調査研究事業への協力依頼 

    ・苦情処理及び倫理に関するアンケート 

    ・介護分野の文書に係る負担軽減調査 

    ・居宅介護支援費の利用者負担導入阻止に向けた活動 

    ・防災研修訓練等の実施状況調査 

    ・試験を活用した研修修了評価システムに関する調査 

    ・講師指導者養成研修に関する参加協力 

    ・収益事業の実施状況に関する調査 

    ・災害支援ケアマネジャー養成研修会 

    ・常置委員会・職域部会・特別委員会の委員推薦 

    ・居宅介護支援及び介護予防支援における平成３０年度介護報酬改定の影響に 

関する調査 

 

（４）地区協会支援事業 

   ① 地区協会助成金交付 各地区正会員一人あたり ５００円の助成 

 

 

３．組織管理 
 

（１）会議開催 

① 通常総会 

期 日：令和 元年 ５月１１日（土） 

場 所：秋田県社会福祉会館 

内 容：議案１ 平成３０年度事業報告および収支決算報告について 

    議案２ 令和 元年度事業計画（案）および収支予算（案）について 

 

② 正副会長会議 

【第１回】 

期 日：令和 ２年 ３月 ７日（土） 

場 所：秋田県社会福祉会館 

内 容：１．令和元年度事業経過および収支決算見込みについて 

２．令和２年度事業方針及び収支予算（案）について 

３．令和２年度総会研修会の内容について 

４．今後のスケジュールについて 

 

③ 理事会（理事協議会） 

【第１回】 

期 日：平成３１年 ４月 １日（月） 

場 所：秋田県社会福祉会館 

内 容：１．正副会長の選任について 

２．平成３０年度事業報告および収支決算報告について 

３．事務委託について 

４．２０１９（平成３１）年度事業計画（案）および収支予算（案）に 

ついて 

５．総会並びに研修会について 



【第２回】 

期 日：令和 元年１０月２８日（月） 

場 所：秋田県社会福祉会館 

内 容：１．事務局独立に向けた検討 

 

   ④ 監事会 

     期 日：平成３１年 ４月 ６日（土） 

     場 所：秋田県社会福祉会館 

     内 容：１．平成３０年度事業報告並びに決算監査について 

         ２．総会の監査報告について 

 

⑤ 事務局会議 

期 日：令和 元年 ７月２７日（土） 

     場 所：秋田県社会福祉会館 

     内 容：１．秋田県介護支援専門員協会事務局の役割について 

         ２．各地区協会の役割について 

         ３．今年度の運営について 

 

   ⑥ 東北ブロック会議 

期 日：令和 元年１２月２１日（土）  

     場 所：ウェディングプラザアラスカ 

     内 容：１．東北ブロック研修会について 

２．災害対応について 

３．次期介護報酬改定に向けての取り組み 

４．会費を値上げする場合の工夫 

 

⑦ 部会 

    （イ）研修部会 

【第１回】 

期 日：令和 元年 ７月１０日（水） 

場 所：秋田県社会福祉会館 

内 容：１．部会長の選任について 

２．秋田県主任介護支援専門員指導力等向上研修会（県委託事業） 

について 

    ３．介護予防支援従事者研修について 

４．介護支援専門員受験講座について 

 

    （ロ）調査研究部会 

【第１回】 

期 日：令和 元年 ８月 ６日（火） 

場 所：秋田県社会福祉会館 

内 容：１．部会長の選任について 

２．今年度の部会活動について 

３．「平成３０年度主任介護支援専門員指導力向上研修受講者を 

対象にしたアンケート」の実施について 

 

 



（ハ）広報部会 

 参集しての部会は行わず、メールを活用し広報第１８号を作成。 

 ホームページ・facebookページは随時各種の情報更新を実施。 

 

（ニ）相談部会 

【第１回】 

期 日：令和 元年 ８月 ６日（火） 

場 所：秋田県社会福祉会館 

内 容：１．会長の選任について 

    ２．今年度の部会活動につい 

 

（２）会員増強 

    令和元年度の会員確定数は、正会員８６０名、賛助団体３団体、賛助会員１名であり、

新規会員は１０２名であった。前年度比は、２０名の増であった。 

 

①  県南地区 継続会員 ２９６名 

           新規会員   ３４名 

合  計 ３３０名（前年度比 ＋２１名） 

 

 

②  中央地区 継続会員 ２５７名 

           新規会員  ５４名 

           合  計 ３１１名（前年度比 ＋１７名） 

 

③  県北地区 継続会員 ２０５名 

           新規会員  １４名 

           合  計 ２１９名（前年度比 －１８名） 

 

（３）関係機関・団体との会議、研修会等への参加協力・講師依頼、委員派遣等 

   ① 秋田県福祉保健人材研修センター運営委員会 

   ② 秋田県主任介護支援専門員指導力等向上研修会 

   ③ 秋田県要介護認定調査研修 

④ 認定調査員現任者研修会 

   ⑤ 介護給付適正化研修会 

   ⑥ 秋田県介護支援専門員実務者研修・更新研修等の講師及び演習指導者 

   ⑦ 秋田県介護保険事業計画策定研修会 

   ⑧ 秋田県リハビリテーション専門職協議会 

   ⑨ 秋田県大館鹿角地域医療・介護・福祉連携促進協議会委員 

   ⑩ 秋田県鷹巣阿仁地域医療・介護・福祉連携促進協議会委員 

   ⑪ 秋田県能代山本地域医療・介護・福祉連携促進協議会委員 

   ⑫ 能代市高齢者ごみ出し支援検討委員会委員 

   ⑬ 秋田介護労働懇談会委員 

   ⑭ Ａｔ Ｈｏｍｅ 介護と医療と在宅をつなぐ会 

   ⑮ 秋田市社会福祉審議会（高齢者専門部会）委員 

⑯ 秋田市地域密着型サービス運営協議会委員 

⑰ 秋田市地域包括支援センター運営会議委員 

⑱ 秋田市高齢者虐待防止連絡協議会委員 



⑲ 秋田市認知症施策検討委員会委員 

⑳ 秋田市在宅医療介護連携推進協議会委員 

㉑ 秋田市在宅医療介護連携推進協議会多職種連携推・研修部会委員 

㉒ 市立秋田総合病院認知症疾患医療連携協議会委員 

㉓ 緑ヶ丘病院認知症疾患医療連携協議会委員 

㉔ 由利地域保健医療福祉協議会地域医療推進部会委員 

㉕ 秋田県由利地域医療・介護・福祉連携促進協議会委員 

㉖ 由利本荘地域包括ケア推進委員会委員 

㉗ 由利本荘市認知症等高齢者見守りＳＯＳネットワーク推進委員 

㉘ あきた結いネット法人後見運営検討委員会委員 

㉙ 日本ケアマネジメント学会 

 

（４）事務局体制の整備 

   ① 主事務局とサブ事務局の連携強化 


