
令和 4年度 秋田県県北地区介護支援専門員協会 第 3回研修会開催報告 

 

開催日：令和 5年 3月 11日（土） 13：30～15：30 

内 容：介護支援専門員による災害支援対策と BCP策定についてのポイント」 

講 師：ケアプランセンターみんなの家 菊地雅也 様 

参加者：40名（Zoomでの開催） 

 

本研修会では、一般社団法人日本介護支援専門員協会第 6 回災害支援ケアマネジャー養成研

修会を受講された菊地雅也様から、1.災害支援対策（介護支援専門員の役割）、2.BCP（業務継続

計画）の策定、3.災害時を想定した演習（個人ワーク・グループワーク）の 3 つを学びました。 

菊地様からは、災害の対策は平時からの準備が重要であること、介護支援専門員のアセスメン

ト情報は、有事の際の重要な社会資源であること、いきなり完璧な計画（BCP）は作成できない。

とりあえず作成することで、必要なモノが見えくること、といったことをまとめとしてお話され

ていました。 

東日本大震災をはじめ、日本各地で起こった地震や災害についてテレビや新聞などで情報は

持っていても、経験しないと災害に関する意識が低いことを感じさせられました。介護支援専門

員として災害支援・対策におけるイメージをしっかりとできるかどうかがとても重要であるこ

とを実感できる機会となりました。 

そして、私たちの住んでいる地域で、明日にも来るかもしれない災害に対応できるよう、さま

ざまな視点から災害支援・対策について考え直し、周囲の介護支援専門員にも周知していきたい

と感じました。 

 

 


