
 

 

平成 30 年度 県南地区介護支援専門員協会 事業報告 

 

〔活動報告〕 

 平成 30 年度県南地区活動としては、新規入会 66 名と多くの方々に入会いただき会員数も 309 名と秋

田県でも最多の会員数となった。6 月・11 月・2 月と 3 回開催した全体研修にも多くの方々にご参加いただ

き介護支援専門員としての専門性の向上、会員相互のネットワークの深化に繋がった。 

各地区活動においても、医師会はじめ各関係機関との連携や、地域振興局単位での各会議・研修会へ

の参加等多職種との連携や実際に目に見えないところで介護支援専門員としてご尽力いただいた事への

感謝を申し上げ今年度の活動報告とする。 

 

〔事業報告〕 

◇平成 30 年度県南地区介護支援専門員協会会員数動向  

※平成 29 年度末 会員数 254 名 

平成 30 年度 新規入会 66 名  退会  10 名  転出 1 名（中央） 

平成 30 年度末 会員数 309 名 

 

◇県南地区介護支援専門員協会主催会議・事業・研修等 

○総会 

平成 30 年 6 月 15 日 H30 年度県南地区介護支援専門員協会総会 

  ・H29 年度事業報告 決算報告 

  ・H30 年度事業計画 予算   

   

○運営委員会・事務局会議 

 

 

 

 

 

〔全体研修報告〕       

本年度 3 回の研修会を開催しました。内容・参加者については下記の通り 

◇平成 30 年度 秋田県県南地区介護支援専門員協会 第１回研修会◇ 

 

日時：平成 30 年 6 月 15 日（金）14 時 30 分～17 時 00 分 

場所：グランドパレス川端（大仙市） 

内容：「平成 30 年度介護報酬改定の詳細解説 

～ケアマネ視点からの運営・報酬算定と医療介護連携～」 

講師：秋田県 県南地区介護支援専門員協会  会長 小原 秀和 

       （秋田県介護支援専門員協会 副会長） 

 平成 30 年 4 月 17日 第 1回運営委員会 会場：すこやか横手                    15名           

         8 月 8 日 第 2 回運営委員会 会場：横手駅前温泉ゆうゆうプラザ          19 名 

 平成 31 年 1 月 9 日 第 3 回運営委員会 会場：すこやか横手                   15 名 



（日本介護支援専門員協会 副会長） 

（厚生労働省 社会保障審議会 介護給付費分科会委員） 

参加者：194 名（会員 159 非会員 39 ） 

◇平成 30 年度 秋田県県南地区介護支援専門員協会 第 2 回研修会◇ 

 

日時：平成 30 年 11 月 10 日（土）14 時 00 分～16 時 00 分 

場所：ニュー千寿苑（湯沢市） 

内容：演題：「今求められる医療介護連携の方法 

 ～在宅医療と認知症対応を中心に～」 

講師： 医療法人せいとく会 菅医院 院長 菅 康徳 先生 

参加者：90 名（会員 88 非会員 2） 

◇平成 30 年度 秋田県県南地区介護支援専門員協会 第 3 回研修会◇ 

 

日時：平成 31 年 2 月 1 日（金）14 時 30 分～16 時 30 分 

場所：横手セントラルホテル（横手市） 

内容： 「“できない”を“できる”に変える発想法ストレスに負けずに折れない心をつくるコツ」 

講師：（株）Dream Field 阿部 侑生 氏  

参加者：120 名（会員 110 非会員 10） 

 

[地域支援事業] 

◇平成 31 年度 大曲仙北地域ケア研修会◇ 

 

日時： 平成 31 年 3 月 27 日（水） 14 時 30 分～17 時 00 分 

場所： 大曲エンパイヤホテル 

 内容：基調講演 14：30～１６：00 

 『介護人材確保策と育成・定着のあり方 

～2019 年 10 月介護報酬改定を踏まえて～』（仮題） 

  講 師  公益社団法人 日本介護福祉士会   会 長  石本 淳也 氏 

（厚生労働省社会保障審議会介護給付費分科会委員） 

    トークセッション １６：15～17：00 

      『日本の介護福祉士の未来を考える』 

          公益社団法人日本介護福祉士会  会 長  石本 淳也 氏 

          県南地区介護支援専門員協会    会 長  小原 秀和 

              （厚生労働省社会保障審議会介護給付費分科会委員） 

         座長 大曲仙北広域市町村圏組合 介護保険事務所 

                                 所 長  山口  誠 氏 

参加者：164 名（内当会員 83 名 非会員 81 名） 

 

 

 



[新任向けスキルアップ研修 『できるケアマネ養成塾』 報告] 

３回シリーズで今年度も実施。詳細については下記の通り 

第１回 横手ラウンド 

・日時：平成 30 年 9 月 20 日（木）18 時 30 分～20 時 30 分 

・場所：特別養護老人ホームすこやか横手  参加受講生：15 名 

・講師： 小原会長   地区担当 長山 正弘 武田 学   

後方支援 矢野 仁志 

・内容：『ケアマネジャーが絶対に押さえるべき 7 つのポイント』 

     『3 年後を変える成長ストーリー』 

第 2 回 各地区ラウンド 

・日時：平成 30 年 10 月 3 日（水）18 時 30 分～20 時 30 分 

・場所：特別養護老人ホーム平寿苑（横手市） 参加受講生：8 名 

    大仙市民会館ドンパル（大仙市）     参加受講生：7 名 

・講師： 各地区役員 

・内容：『少人数制！Give＆be given 本音で語る事例検討会』 

     『マル秘実践テクニック 10 連発』 

第 3 回 大曲ラウンド 

・日時：平成 30 年 11 月 16 日（金）18 時 30 分～20 時 30 分 

・場所：温水歩行プールリハビリ棟「夢ＷＡＬＫ」（大仙市） 参加受講生：15 名 

・講師： 木村 靖和 先生    地区担当 伊藤弘幸 齊藤良昭 佐々木孝臣 高久由記子 

                           武田学 

後方支援 矢野 仁志 

・内容：『苦手克服！医療連携のコツ SP ゲスト「ドクターK」との交流』 

     『成果の見える化』表彰式！ 

※参加受講生からの声： 

・「ケアマネとして支援の仕方も大切であるがまずは仕事に向き合う姿勢や心構え、準備が大切である 

ことを学ぶことができた。 

 ・「事例検討を通して様々な視点からの支援の形や自分では思いがつかなかった考え方も得ることがで

き、勉強になった」 

 ・「実際に地域の開業医の先生と交流することができ、医療連携をしていく上での自信になった」等 

 

〔その他の事業報告〕 

県協会とも協議し、日本協会主催等の講師指導者研修にも派遣 

 〇日本介護支援専門員協会 ケアマネジメント実務の手引き伝達研修 

   日時：平成 31 年 2 月 23 日（土） 会場：東京都内 

   施設ケアマネジメント実務の手引き 伝達研修  

出席者：渡部勝 

   認知症対応型共同生活介護に関わる介護支援専門員のための手引き伝達研修 

   出席者：石橋裕子 

   日時：平成 31 年 2 月 24 日（日） 



   居宅介護支援事業所ケアマネジメント実務の手引き伝達研修 

   出席者：石橋裕子 

   小規模多機能型居宅介護ケアマネジメント実務の手引き伝達研修 

   出席者：渡部 勝 

【大曲・仙北地区】 

1.大曲仙北広域市町村圏組合介護保険事務所ケアプラン点検事業 

日時：平成 30 年 4 月 27 日（木）、6 月 19 日（月）、7 月 20 日（木）、8 月 18 日（金）、 

9 月 1 日（金）、9 月 15 日（金）、10 月 20 日（金）、11 月 17 日（金）、12 月 15 日（金）、 

     平成 31 年 1 月 19 日（金）、2 月 16 日（金） 

出席者：小松京子、小笠原深幸、矢野仁志 

2．大仙市医療介護多職種連携の会運営委員会 

日時：平成 30 年 5 月 28 日（月）、10 月 10 日（水）、平成 31 年 1 月 29 日（月） 

出席者：小原会長、矢野仁志（代理） 

3．大仙市医療介護多職種連携の会研修会 

第１回「高齢者にとっての安全で効果的な薬物治療とは」～ポリファーマシー対応について～ 

日 時：平成 30 年 7 月 6 日（金） 

出席者：小原会長 

第 2 回「県南地域における在宅医療の現状」 

日 時：平成 30 年 11 月 9 日（金） 

出席者：小原会長 

4.平成 30 年度大仙市生活支援体制整備事業第１層協議体会議 

 日時：平成 30 年 9 月 4 日（火）、平成 31 年 3 月 19 日（火） 

  出席者：伊藤弘幸、佐々木孝臣 

5．圏域別地域ケア研修会 

中央圏域 

日時：平成 30 年 6 月 15 日（金）、9 月 21 日（金）、12 月 21 日（金）、平成 31 年 3 月 15 日（金） 

   出席者：伊藤弘幸 

東部圏域 

日時：平成 30 年 6 月 15 日（金）、9 月 21 日（金）、12 月 21 日（金）、平成 31 年 3 月 15 日（金） 

   出席者：草彅美香 

西部圏域  

日時：平成 30 年 6 月 15 日（金）、9 月 21 日（金）、12 月 21 日（金）、平成 31 年 3 月 15 日（金） 

   出席者：田口美喜 

6．平成 29 年度仙北地域自殺予防ネットワーク推進会議 

日時：平成 31 年 2 月 28 日（水） 

   出席者：齊藤良昭 

7.．大仙市廃棄物減量等推進審議会 

日時：平成 31 年 2 月 13 日（水） 

   出席者：矢野仁志 

 



8.秋田県介護サービス事業所認証評価制度推進委員会 

日時：平成 30 年 10 月 25 日（木）、平成 31 年 3 月 7 日（木） 

出席者：小原会長 

9. 平成 30 年度大仙市地域包括ケア推進会議 

日時：平成 30 年 7 月 13 日（金）、平成 31 年 1 月 28 日（月） 

   出席者：小原会長 

10. 仙北地域医療・介護・福祉連携促進協議会 

   日時：平成 31 年 2 月 13 日（水） 

   出席者：小原会長 

11. 大仙市地域包括ケア推進会議認知症施策部会 

   日時：平成 31 年 2 月 20 日（水） 

   出席者：小原会長 

12. 大曲仙北広域市町村圏組合介護保険事務所第 7 期介護保険事業計画策定委員会 

日時：平成 31 年 3 月 8 日（金） 

   出席者：小原会長 

 

 

【横手・平鹿地区】 

1.第六期横手市介護保険運営協議会委員会並びに地域包括運営協議会委員会 

(任期：平成 30年 4月 1日～平成 33 年 3 月 31 日) 

日 時：平成 30 年 5 月 11 日（金）、11月 5日（月） 

平成 31 年 2 月 18 日（月） 

出席者：石橋裕子・飯塚養子 

2.横手市認知症対策推進会議委員会 

(任期：平成 30年 4月 1日～平成 31 年 3 月 31 日) 

日 時：平成 30 年 7 月 31 日（火） 

    平成 31 年 1 月 30 日(水) 

出席者：石橋裕子 

3.横手市自殺対策策定委員会 

(任期：平成 30年 4月 1日～平成 31 年 3 月 31 日) 

日 時：平成 30 年 10 月 12 日（金）、12月 14 日（金） 

出席者：石橋裕子 

4.秋田県平鹿地域保健医療福祉協議会委員会・医療推進部会 

(任期：平成 30年 4月 1日～令和 2年 3月 31 日) 

日 時：平成 31 年 2 月 27 日(水) 

出席者：石橋裕子 

5.平成 30 年度自殺予防ネットワーク会議 

日 時：平成 30 年 11 月 29 日(木)  

出席者：石橋裕子 

 



6.在宅医療推進協議会 

日 時：平成 30 年 5 月 29 日（火）、12月 20 日（火） 

参加者：石橋裕子 

7.ナラティブブック運営委員会 

参加者：石橋裕子 

日 時：平成 31 年 1 月 31 日(木)、3 月 26 日(火) 

8.横手市相談支援専門員・介護支援専門員合同研修(県南地区介護支援専門員協会共催) 

日 時：平成 30 年 11 月 14 日(水) 

出席者：村上英男・石橋裕子 

9.ケアマネジメント研修会②（県南地区介護支援専門員協会主催） 

日 時：平成 30 年 11 月 30 日(金) 

出席者：長山正弘・柴田司・塚本信太郎・村上英男・石橋裕子 

10.多職種連携研修会（横手市・横手医師会・県南地区介護支援専門員協会共催） 

日 時：平成 31 年 2 月 26 日(火) 

出席者：長山正弘・柴田司・塚本信太郎・村上英男・石橋裕子 

11.研修会講師 

平成 30 年度「歯科口腔保健を軸とした生涯元気に暮らすあきた」研修会 

「歯科口腔保健の推進に向けたチーム増田の取り組みについて」 

日 時：平成 30年 11 日 9 日（金） 

出席者（講師）：塚本信太郎 

 

【湯沢・雄勝地区】 

1．湯沢市雄勝郡歯科医師会との懇談会 

日  時：平成 30 年 6 月 27 日（水） 

出席者：佐々木尚敏・佐々木生久夫・赤平京子・後藤公之・山内紀彦・土谷都子 

藤川和行・佐々木年子和・武田学 

2．自殺予防（秋田県いのちの日・自殺対策強化月間）キャンペーン 

日  時：平成 30 年 9 月 11 日（火） 

出席者：武田学 

3．秋田県湯沢市雄勝郡医療連携研修会（県雄勝地域振興局福祉環境部主催） 

日  時：平成 30 年 9 月 15 日（土） 

出席者：佐々木尚敏 

4．秋田県湯沢市雄勝歯科口腔研修会（県雄勝地域振興局福祉環境部主催） 

日  時：平成 30 年 11 月 15 日（木） 

出席者：佐々木尚敏・後藤公之・土谷都子・和賀由美子 

5．自殺未遂者支援関係者研修会（県雄勝地域振興局福祉環境部主催） 

日  時：平成 30 年 11 月 29 日（木） 

出席者：武田学 

 

 



6．雄勝地域自殺予防「雄湯郷ふれあいネットワーク会議」 

日  時：平成 31 年 1 月 17 日（木） 

出席者：佐々木尚敏 

 

7．平成 30 年度秋田県雄勝地域医療・介護・福祉連携促進会議 

日  時：平成 31 年 2 月 6 日（水） 

出席者：佐々木尚敏 

8．平成 30 年度秋田県雄勝地域保健医療福祉協議会及び医療福祉部会 

日  時：平成 31 年 3 月 13 日（水） 

出席者：佐々木尚敏 

 

【その他】 

1．日本介護支援専門員協会代議員総会 

日時：平成 30 年 6 月 30 日（土） 

会場：東京都内 

出席者：渡部勝 

2．日本介護支援専門員協会東北ブロック会議 

日時：平成 30 年 10 月 20 日（土） 

会場：青森市内 

出席者：渡部勝 

3．日本介護支援専門員協会 介護保険施設部会 

日時：平成 30 年 9 月 17 日（月）、11 月 11 日（日） 

会場：東京都内 

出席者：渡部勝 

 

 



収入 （単位：円）

科目
本年度
予算額

決算額 比較増減 備考

１．会　　　費 928,000           1,274,500  346,500

・年会費
＠8,500×91人＝773,500円
　
・日本CM協会入会金
＠1,000×65人＝65,000円
　
・リコーリース登録者地区協会費返還分
＠2,000×218＝436,000円

２．賛助会費 5,000               -             ▲ 5,000 ・賛助会費　 1口 5,000円

３．助　成　金 290,000           215,000    ▲ 75,000
・秋田県介護支援専門員協会より215,000円
大曲仙北市町村圏組合からの助成金150,000円3/31現在未入金

４．雑　収　入 60,000             130,003    70,003

・預金利子　3円
・第１回研修参加費（非会員）78,000円
・第2回研修参加費（非会員） 4,000円
・第3回研修参加費（非会員） 34,000円
・大曲仙北地域ケア研修（非会員）9,000円
・大曲仙北広域市町村圏組合より5,000円

５．繰　越　金 93,575             93,575      0

合　　　計 1,376,575         1,713,078  336,503

支出

科目
本年度
予算額

決算額 比較増減 備考

１．会　議　費 200,000           179,610    ▲ 20,390
・運営委員会
・事務局会議
・会場使用費

２．事　業　費 480,000           572,480    92,480

・総会・第１回研修会
・第2回研修会
・第3回研修会
・できるケアマネ養成塾
・各地域活動費
・研修派遣
※地域ケア従事者研修事業費、44,874円は令和元年度へ繰越

３．事　務　費 150,000           183,354    33,354

・通信費  ・リコーリース手数料
・会員通知
・運営委員会他
・事務借上費
・消耗品
・封筒作成
※地域ケア従事者研修事務費、10,000円は令和元年度へ繰越

４．全国等会費 368,000           657,500    289,500
・年会費上納分＠6,500×91人＝591,500円
・日本CM協会入会金＠1,000×65人＝65,000円
・中央地区転出者年会費返金@1,000×1=1,000円

５．予　備　費 106,575           -             ▲ 106,575

６．事務局手当 72,000             -             ▲ 72,000
資料印刷・発送、各種会議調整、会費管理他
※平成30年度事務局手当70,000円令和元年度へ繰越

合　　　計 1,376,575         1,592,944  216,369

1,713,078 円
1,592,944 円

120,134 円　（令和元年度へ繰越）

    収　　　　　　入
    支　　　　　　出
    収入支出差引残高

平成30年度県南地区介護支援専門員協会決算書
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