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特定非営利活動法人 秋田県介護支援専門員協会 会長 福本 雅治 

平成２５年度を振り返ってみると、夏の猛暑が続いたかと思えば、８月のゲリア豪雨があり、さ

らに追い打ちをかけて、９月の台風は、私たちの家庭や地域に大きなダメージを与え、そして、今

冬は大雪に見舞われた地域もあり、自然の恐怖をまざまざと感じさせられる年となりました。被害

に遭われた方々には心よりお見舞い申し上げます。 

 また、被害に遭われた方々の救済や支援に昼夜を問わず尽力した介護支援専門員の方々のご苦労

に敬意を払うものです。 

 さて、政権がかわり、介護や福祉を取り巻く環境も大きく変化してきました。今年は第５期介護

保険事業計画の中間年でありますが、すでに第６期を見据えての改革が進められています。厚生労

働省が２月に国会に提出した「医療・介護総合推進法案」（正式には、地域における医療及び介護

の総合的な確保を推進するための関係法律の整備等に関する法律案）では、医療法と介護保険法な

どを一括して改正するものです。 

 介護保険法改正をみると、地域支援事業の見直しが柱となっており、予防給付の内の訪問介護と

通所介護が２０１７年度末までに地域支援事業に移されます。利用者負担では、年金収入２８０万

円以上の人は、現行の１割から２割に引き上げられる計画です。その他にも、特別養護老人ホーム

の入所要件の厳格化や補足給付の支給に資産が勘案されるなどが盛り込まれています。こうした中

で、我々介護支援専門員は、利用者の立場からの意見や要望をきちんと国に伝えていく役割がある

と思いますし、また、利用者・家族には内容を説明する義務もあると思います。 

 平成２５年度当協会としては、２つの認知症関連の調査研究事業に取り組み、報告書をまとめて

おります。１つめは、「認知症高齢者のケアプラン作成に活かすアセスメントシートの研究開発」

であり、県協会の総会時に開催いたしました研修会にその成果を公表しております。２つめは、

「認知症高齢者の疾患別による行動・心理症状（BPSD）の特徴と介護の実態調査」であります。

会員の豊富な知識や技術を活かし、利用者・家族をはじめ地域や関係機関、団体の方々に広く活用

される資料を得ることができております。 

 ２６年度は、会員増強を図り、組織基盤を強固なものとし、介護支援専門員の質を高め、利用者

から地域からそして各機関・団体の方々より、頼られる職能団体として活動の歩みを進めて参りま

す。どうぞお力添えをお願いします。 

【目 次】 ○巻頭言・・・・１P  ○県内 3 地区協会活動紹介・・・２P～４P 

      ○平成 25 年度東北ブロック研修会から・・・・・・・・・５P 

      ○インフォメーション 秋田県長寿社会振興財団から・・・６P 

      ○秋田県介護支援専門員協会 運営・活動報告・・・・・・７P～８P 
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○県北地区：大館鹿角・北秋田・能代山本 

○中央地区：男鹿潟上南秋・秋田・本荘由利 

○県南地区：大仙仙北・横手平鹿・湯沢雄勝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動報告】 

◇平成２５年度 秋田県県北地区介護支援専門員協会 第１回研修会◇ 

・日時： 平成 25 年 5 月 4 日（土） 13：00～16：00 

・場所： 北秋田市広域交流センター  ・参加者：95 名 

・演題： 「介護支援専門員の資質向上と今後のあり方について」  

・講師： 藤井賢一郎 氏（上智大学総合人間科学部准教授） 

 

◇平成 25 年度 秋田県県北地区介護支援専門員協会 第２回研修会◇ 

・日時： 平成 25 年 8 月 24 日（土）10：00～16：００ 

・場所： 能代山本広域交流センター  ・参加者：80 名 

・演題： 「自立支援型ケアマネジメントについて」  

・講師： 後藤 佳苗 氏（あたご研究所代表） 

 

◇平成 25 年度 秋田県県北地区介護支援専門員協会 第３回研修会◇ 

・日時： 平成 25 年 10 月 12 日（土）10：00～16：００ 

・場所： 秋田看護福祉大学      ・参加者：100 名 

・演題： 「医療・看護と介護との連携について 

～これからの地域をどう捉えどう住民を支えるか～」  

   ①基調報告「在宅医療連携拠点事業の報告～ 

横手市の取り組みから見えたもの」 

      横手市地域包括支援センター 長谷山 久子 氏 

   ②パネルディスカッション 

   ・進行     秋田県介護支援専門員協会     会   長  福本 雅治 氏 

・パネリスト  大館市立総合病院地域医療連携室  センター長  大石   晋  氏 

      大湯リハビリ温泉病院       院   長  小笠原真澄 氏 

           訪問看護おおだてハチ公      管 理 者  大森 洋子 氏 

           秋田県県北地区介護支援専門員協会 会   長  袴田 光樹 氏 

 

県北地区介護支援専門員協会では、袴田会長のもと新体制で平成２５年度の活動を終える事ができまし

た。次年度も地区会員と共に歩む活動をしてまいりたいと思っております。 

 県内３地区協会活動紹介  

地区会長：袴田 光樹  （能代山本医師会病院 地域医療連携室） 

事  務  局：平澤 陽    （指定居宅介護支援事業所 おおたき） 

TEL ０１８６－４７－７２２２  FAX ０１８６－４７－７０１３ 

地区会員：314 名 （平成 26 年 2 月 28 日現在） 

地区構成 大館鹿角・北秋田・能代山本 

県北地区介護支援専門員協会 
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【活動報告】 

◇平成 25 年度 秋田県中央地区介護支援専門員協会 第１回研修会◇ 

・日時： 平成２5 年 4 月２3 日（火） 13：30～16：30 

・場所： 中央シルバーエリア 多目的ホール ・参加者：78 名 

・演題： 「医療連携や地域とのかかわり」 

・講師： 市原 利晃 氏 （医療法人社団隆仁会 秋田往診クリニック） 

 

◇平成 25 年度 秋田県中央地区介護支援専門員協会 第 2 回研修会◇ 

・日時： 平成２5 年１0 月８日（火） 13：30～16：00 

・場所： 中央シルバーエリア 多目的ホール ・参加者：72 名 

・演題： 「薬剤師と介護支援専門員の連携について」 

      ～お薬で悩んでいることはありませんか～ 

・講師： 高橋 寛 氏（株式会社サノ・ファーマシー 取締役 学術部長） 

 

◇平成 25 年度 秋田県中央地区介護支援専門員協会 第 3 回研修会◇ 

・日時： 平成２６年２月 1８日（火） 14：00～16：00 

・場所： 中央シルバーエリア 多目的ホール ・参加者：63 名 

・演題： 「歯科医療と介護支援専門員の連携」 

      ～口腔ケア、訪問歯科診療の重要性について～ 

・講師： 千葉 利昭 氏 （一般社団法人 秋田市歯科医師会理事） 

 

★今年度は医療連携・多職種連携をテーマに研修会事業を進めてまいりました。次年度もさらに連携を深め

られるよう、また顔の見える関係が築けるように、他団体と一緒になって活動を展開していきたいと考えて

おります。ぜひ研修会に足を運んでいただき、医療・介護・福祉の密な関係を築いていきましょう。 

    

 

県北地区介護支援専門員協会 

地区会長：長澤 利一（秋田けやき会居宅介護支援事業所） 

事 務 局 ：荒谷 亨 （秋田聖徳会養護老人ホーム） 

     TEL 018-862-3267    FAX 018-862-4998 

地区会員：２５５名 賛助会員：個人 1 名 団体 3 事業所（平成 26 年 2 月 28 日現在） 

中央地区介護支援専門員協会 
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【活動報告】 

◇平成 2５年度 秋田県県南地区介護支援専門員協会 第１回研修会◇ 

・日時： 平成２5 年５月１１日（土） 1４：３０～1６：００ 

・場所： よこてシャイニーパレス   ・参加者：７８名 

・演題： ｢これからのケアマネジャーはどうなっていくの？｣ 

・講師： 日本介護支援専門員協会 会長 木村 隆次 氏 

◇平成 2５年度 秋田県県南地区介護支援専門員協会 第 2 回研修会◇ 

・日時： 平成２５年１１月９日（土） 13：３０～１７：００ 

・場所： 秋田県社会福祉会館 

※日本介護支援専門員協会東北ブロック研修会と共同開催 

 

◇平成 2５年度 秋田県県南地区介護支援専門員協会 第 3 回研修会◇ 

・日時： 平成２６年３月 １日（土） 1３：３０～１７：００ 

・場所： よこてシャイニーパレス   ・参加者：８５名 

・演題： ｢自分育ての学び術～あなたの伸びしろはまだまだ伸びる！～｣ 

・講師： ケアタウン総合研究所 所長 高室 成幸 氏 

○新任の居宅ケアマネを対象とした｢できるケアマネ養成塾｣を開催！！ 

               県南地区介護支援専門員協会では、新規会員や経験年数の浅いケアマネ 

              を対象とした｢できるケアマネ養成塾｣を全３回の日程で開催しました。 

               第１回目 平成２５年 11 月 26 日（火）湯沢市会場 

               第２回目 平成２６年 １月 ９日（金）横手市会場 

               第３回目 平成２６年 ３月 ５日（水）大仙市会場 

               今回が初回の試みでしたが、全３回参加必須の小グループで行う県南独 

              自のスキルアップ塾。参加された皆さんが、回を重ねるたびにケアマネと 

              しての輝きを増してきているのが感じられました。来年度についても、内

容を検討しながら企画していきたいと思っています！！ 

 

県南地区介護支援専門員協会では、小原会長のもと新体制での活動となりましたが、会員皆様のご協力

をいただき無事今年度の事業を実施する事ができました。平成２６年度も、県南地区から色々な問題提起

や様々な取り組みをしていきたいと考えていますので、皆さんのご協力よろしくお願い致します。 

平成２６年度総会および第１回研修会を平成２６年５月１０日（土）大仙市にて開催します。診療報酬

改正に係る医療連携等のテーマでの研修会にもご期待下さい！！ 

 

                

               

               

県南地区介護支援専門員協会 

地区会長：小原 秀和（介護老人保健施設 なごみのさと） 

事 務 局 ：矢野 仁志（なごみ居宅介護支援センター） 

     TEL ０１８７－８６－０５１１    FAX ０１８７－８６－０５０５ 

地区会員：２３９名 （平成 26 年 2 月 28 日現在） 
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 平成 25 年 11 月 9 日（土）13：00 より秋田県社会福祉会館を会場に、標記研修会が開催さ 

                れました。会場には、秋田県内はじめ東北各県から 194 名の 

                参加者が集い、日本協会の動きや先進的な取り組みをしている 

                方々の講演を聞き、熱心な質疑応答もされていました。 

                 研修会後は、｢東北ブロック会議｣も開催され、日本協会理事 

                中林氏はじめ東北 6 県の正副会長や役員が、東北ブロック間で 

                の情報共有や、いわゆる三層構造における会員の増強等の諸問 

                題について熱い議論が交わされました。 

 

 

 

 

 

 

 

  【東北ブロック研修会の主な内容】 

 
 平成 25 年 12 月１４～15 日に山梨県富士吉田市を会場に、平成 25 年度日本介護支援専門員

協会全国大会が「これからの生き方を支える～つなげよう！その人の「想（こえ）～」をテーマに 

開催されました。北は北海道から、南は沖縄までの全国 

各地の介護支援専門員が一堂に会し、先進的な取り組み 

の発表を聞き、また質問し、少しでも多くの事を持ち帰 

り明日からの仕事への取り組みを新たにしたい・・との 

熱気がひしひしと伝わってくる素晴らしい大会でした。 

 詳細は、秋田県介護支援専門員協会 HP へ掲載してい 

ますので、ご覧ください。 

あ い さ つ ：秋田県介護支援専門員協会 会長 福本 雅治  

基 調 説 明 ：「日本介護支援専門員協会の取り組み」 

 日本介護支援専門員協会   常任理事 中林 弘明 氏 

実 践 報 告 『地域包括ケアシステム構築に向けた取り組み』 

報 告 １ ：「小地域での医療・介護・予防・生活支援・住まいの 

一体的な提供に関する取り組み」 

社会福祉法人長岡福祉会 高齢者総合ケアセンターこぶし園 

              総合施設長 小山 剛 氏 

報 告 ２ ：「行政と医師会の協働による在宅医療の推進と医療介護連携」 

 千葉県柏市介護支援専門員協議会 会長 渡辺 良明 氏 

              研修委員長 小林 弘幸 氏 

平成 25年度日本介護支援専門員協会 全国大会 in 山梨 報告 

日本介護支援専門員協会東北ブロック研修会および 

秋田県介護支援専門員協会 第 2回研修会 開催報告 
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平成２５年度秋田県介護支援専門員実務研修受講試験について 

受験申込者、受験者及び合格者数 （平成 25 年 10 月 13 日実施） 

受験申込者数 受験者数 合格者数 合格率 

２，０２３人 １，８８４人 ２５７人 13．6％ 

（参考） 

 ２２年度 ２３年度 ２4 年度 

受験者数     １，８１６人 １，８８７人 １，９７５人 

合格者数 ２８８人 ２３５人 310 人 

合格率 １５．９％ １２．５％ １５．７％ 

 

①職種別  ②地域別（勤務先による） 

 22 年度 23 年度 24 年度 2５年度  22 年 23 年 24 年 25 年 

医師 ０ １ ０ ０ 県北 72 50 69 54 

歯科医師 ０ ０ １ ０ 中央 129 113 143 116 

薬剤師 ０ ２ １ ０ 県南 87 72 98 87 

保健師 ３ １ ５ ３ 計 288 235 310 257 

助産師 ０ １ ２ ０ （人） 

看護師 １２ １６ １５ ６ 

准看護師 ２ ４ ４ ２ ③性別 

理学療法士 ０ １ ２ ３  22 年 23 年 24 年 25 年 

作業療法士 ３ １ ３ ２ 男性 80 71 93 66 

社会福祉士 １２ ６ １６ １５ 女性 208 164 217 191 

介護福祉士 ２３３ １８１ ２３７ ２０８ 計 288 235 310 257 

視能訓練士 ０ ０ ０ ０ （人） 

義肢装具士 ０ ０ ０ ０ 

歯科衛生士 ２ １ ２ ４ ④年代別 

言語聴覚士 ０ １ １ ０  22 年 23 年 24 年 25 年 

あん摩ﾏｯｻｰｼﾞ指圧師 

はり師・きゅう師 
０ ０ ０ ０ 20代 59 48 63 47 

柔道整復師 ０ ０ ０ １ 30代 100 101 119 91 

栄養士 
(管理栄養士を含む) 

４ ３ １ ２ 40代 77 52 84 67 

精神保健福祉士 ３ ０ ２ １ 50代 46 28 41 49 

相談援助業務 ９ ８ １１ ３ 60代 6 6 3 3 

介護等業務 ５ ８ ７ ７ 70代 0 0 0 0 

計 ２８８ ２３５ ３１０ ２５７ 計 288 235 310 257 

                        （人）               （人） 
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秋田県介護支援専門員協会 運営・活動報告 

◎ 調査・研究部会 ◎ 

平成 25 年度調査研究部会の活動としては、秋田県共同募金会からの助成事業として、「認知症高齢者

の疾患別による行動・心理症状（ＢＰＳＤ）の特徴と介護の実態調査」を県北 34 名、中央 33 名、県南

33 名の会員に担当している認知症高齢者 2 名を抽出していただき、計 200 名の認知症高齢者の介護

者、施設職員へのヒアリングによる実態調査を実施しました。調査項目や内容についても秋田県脳血管研

究センターの長田乾先生のご意見もいただきながら作成したこともあり、調査票の発送が 12 月になり、

調査に協力をいただいた会員の皆さんには、調査項目も多く時間の無い中、大変ご難儀をおかけいたしま

した。 

 現在集計を終え、部会員で鋭意、分析を行っており、3 月中旬頃までまとめ、3 月末に報告書の原稿、

4 月下旬頃の報告書を完成に向けて作業中であります。認知症発症の性格により、ＢＰＳＤの出現項目や

頻度が違ったりと非常に興味深く、介護支援専門員の日常業務にも活用できる内容になると考えておりま

す。分析についても長田先生と打ち合わせを重ね、調査全体の医師としての考察もお願いしております。

昨年度作成したアセスメントシートの活用と合わせて活用願えればと思っております。 

来年度は、地域包括ケアの構築に向けて主任介護支援専門員の役割や実態などを調査・研究する予定に

しております。 

調査・研究部会では、会員の皆様に顔の見える活動、介護支援専門員の資質の向上につながればと考え

ております。今後の活動へのご協力とご理解を賜りますようにお願いいたします。 

 

◎ 研修部会 ◎ 

 平成２５年度研修部会の活動としては、秋田県より事業受託している｢介護予防従事者研修｣を９月に、

東北ブロック研修会及び県協会研修会を１１月に企画・実施しました。｢災害対策研修｣につきましては実

施できませんでしたが、実効性のある内容にすべく情報収集と検討を続けております。地区協会との共催

研修の実施については、各地区の研修に横断的参加できるようホームページで案内し、これに替えさせて

頂くなど今後も各研修情報を広報部会に寄せて頂き、会員の研鑽の機会を確保したいと考えておりますの

でよろしくお願いいたします 

◆ 事務局 ◆ 

平成 26 年度日本介護支援専門員協会 東北ブロック研修会開催のお知らせ 

  昨年に引き続き本年も本県を会場に、平成２６年度日本介護支援専門員協会東北ブロック研修会が

平成 26 年 11 月 8 日（土）開催されます。詳細につきましては、決まり次第ホームページへ掲載

いたしますので、多くの方々のご参加お待ち致しております。 

会員情報の変更をお知らせください 

引っ越し・転職・異動等に伴う会員情報（自宅住所、勤務先等）の変更の際には、届け出をお願い

しています。所定の様式（「届出変更書」）にご記入の上、各地区事務局まで提出願います。 
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会費納入に伴うリコーリースの振替手続きにご協力ください 

  リコーリースの会費振替手続きが済んでいない会員の皆さまで振替手続きを希望する方

は 振替依頼書（各地区事務局にあります）に記載・押印（金融機関届出印）の上、当該

年度の 2 月末日までに事務局まで提出してくださいますようお願いします。各地区事務局

の負担の軽減を図っていくうえでも、皆様のご理解とご協力お願いいたします。振替申込

書は各ブロック事務局へお問い合わせください。 

（詳細は県協会ホームページをご参照ください。） 

◎ 広報部会 ◎ 

広報部会では、『秋田県介護支援専門員協会ホームページ』を活用し情報提供をしております。 

県事務局はじめ、各部会・各地区活動等幅広く県民の皆様や、会員他への情報を随時掲載し、県内外の

研修会やセミナー・勉強会等の情報を掲示しておりますので是非ご覧ください。今後皆様からお寄せいた

だきましたご意見を参考に協会活動の周知や情報提供に努めてまいりたいと思います。また各勉強会他地

域活動等の周知情報等ございましたら事務局までお知らせください。 

◎ 相談部会 ◎ 

相談部会では、研修会開催時に「困った時は、悩みを聞きます！」のチラシを配布したり、協会ホーム

ページの公開とともに「相談用紙・担当連絡先一覧」をお知らせしております。 

部会設置から「Ｑ＆Ａ」の作成を計画いたしておりますが、事例もまだ少なく作成にいたっておりませ

ん。今後事例としてホームページに掲載する等の方法で皆様にお伝えできるように進めて参ります。 

ケアマネジャー業務のことをはじめ、ケアプラン作成、苦情処理、リスクマネジメント、その他さまざ

まな「悩み」や「疑問」「こんなこともあった」等の情報も含めて気軽にご相談、お知らせください。 

ご相談に関しましては、電話、ＦＡＸ、メールでお願いします。相談用紙をご使用になるか、記載内容

事項にあわせてご相談ください。 
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