認知症ケアアセスメントシート（秋田県介護支援専門員協会）H25.3版

	様　の　個人年表　
（生まれてからこれまでの暮らしにおけるできごとを、わかる範囲で記入してください。記入がたいへんな場合はケアマネジャーと話しあいながら記入してもらいましょう）
※行が足りない場合は、用紙を追加してください

	年（または歳）

※おおよそで可
	できごと
	ご本人の記憶や家族からのコメント
（ご本人が話していた言葉や思い、
またはご家族からのコメントについて記入して下さい）

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


様　の　自己紹介（認知症を発症する前）
認知症を発症する前のご本人が、自分のことを自己紹介するとしたら、このようなことを言うのかもしれないということについて、ご本人の代わりに（あるいはご本人の言葉）記入してください。記入がたいへんな場合はケアマネジャーと話しあいながら記入してもらいましょう。
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様　の　自己紹介（現在の状況）
いまのご本人が、自分のことを自己紹介するとしたら、このようなことを言うのかもしれないということについて、ご本人の代わりに（あるいはご本人の言葉）記入してください。記入がたいへんな場合はケアマネジャーと話しあいながら記入してもらいましょう。




④　交友関係、地域や親類との関係について











ここのスペースには、一番ご本人らしい写真を貼ります。ただ、大事な写真ですので、ケアマネジャーにコピーしてもらうなどして貼ってもらいましょう。





⑥　大切にしていることや、大切にしているものについて











⑤　性格（あるいは口ぐせ）、特徴について








②　家庭内の役割について








①　仕事について








①　できること、していること（役割や日課など）について








②　頼りにしている人、なじみの人（家族や友人、親類など）について








⑤　大切にしているもの、なじみのモノ、安心できる場所などについて











⑥　その他（意向や要望など自由に）











③　楽しみにしていること、やってみたいことなどについて








④　心配なこと、悲しいこと、不安なことなどについて








③　得意（好み・し好）、不得意（苦手）について
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