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令和５年度  

秋田県中央地区介護支援専門員協会  

事業計画 

 

 

1． 基本方針  

令和５年度は、約３年に渡ったコロナ禍の間で少なからず変容した「人とのつながり」の

「在り方」と「方法」について、介護支援専門員同志も含め関係性の再構築が必要と考え

る。これまで培ったＩＣＴ技術のノウハウも生かしながら、引き続き住民を支えるととも

に、私たち介護支援専門員を支えるためには何をすべきかを問いながら協会活動を進めて

いく。 

また、「地域包括ケアシステム」から「地域共生社会」への広がりをみせている中、令和

６年度の介護・医療・障がいのトリプル改定に向けた議論にも耳を傾ける１年となる。会

員の方々には継続的な学びの場を提供するとともに、圏域における顔の見える関係性作り

の場を提供し、よりよい多職種連携が図れるよう寄与していきたい。  

今後は「アフターコロナ時代への再挑戦」を目標に、下記の３本柱を軸に、多くの介護

支援専門員が魅力ある協会活動に参画したいと思える活動を行っていく。  

2． 目標  

「アフターコロナ時代への再挑戦」  

1. 介護支援専門員の学びを支える…  

私たち介護支援専門員は、介護保険法に位置付けられた職種であり、適切なケアマネジメントを

担う専門職種。高齢者福祉の要として地域住民を支えるとともに、介護支援専門員同志をサポート

することで、より質の高いケアマネジメントを提供できるように努める。  

2. 会員同志の横のつながりを再構築する…  

徐々にコロナ前の日常を取り戻しつつある現状を鑑み、改めて他職種との連携・協働を深めるた

め、横のつながりの再構築を行う。  

3. 地区協会の組織体制を強化する…  

秋田県介護支援専門員協会との運営体制の効率化を図るべく、役員の生産性が向上する体制へ強

化する。  

3． 重点課題  

１. 組織の見える化を進める  

（１）役員会の議題に年間通じて掲げ議論を行う。必要に応じ、議論の要旨をＳＮＳ 
等に掲載。  

（２）会員への研修や介護保険最新情報等の情報提供を強化するため、会員メールアド
レス登録を推進する。 

２．会員の維持・増強  

（１）安定的な協会活動の推進のための会員の増強。  
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（２）入会継続のための魅力ある活動の実施とみえる化。  

（３）地区協会間の繋がりの強化。  

３．事務局機能の強化と業務の効率化  

（１）事務局本部及び圏域事務局業務の効率化の促進。  

（２）財務状況のオンラインでの共有  

（３）会員・会費管理業務の簡素化。  

（４）リコーリースでの会費納入の促進。  

（５）コストを意識した安定的な運営の遂行。  

４．県協会との連携、地区協会活動の活性化を図る  

（１）秋田県介護支援専門員協会への協力  

・県全体の介護支援専門員の資質向上を図る。  

（２）全体研修、つながりの場等の企画・運営  

 ・介護支援専門員の資質向上を目指した年３回の全体研修の企画・運営。 

・オンラインを活用した「学びの場」「つながりの場」としての「秋田けあまね塾」 

「あきたケ アマネカフェ」「主任ケアマネサロン」の企画・運営。  

（３）その他  

・研修アンケート等各種アンケートの実施  

・ケアマネジメントにおいて必要な諸制度やスキル等の研究  

・各部会の活動のオンラインでのサポート  

・Facebook ページ、Instagram 等を活用した広報活動  

５．会員向けサービスの向上  

（１）会員特典である日本介護支援専門員協会ホームページ（会員限定ページ）、メ
ー ルマガジン活用の促進。  

（２）メーリングリスト等、電子媒体による情報提供  

（３）日本協会メールニュース、県協会ホームページ、Facebook 等、情報発信ツールの
周知・活用の促進。  

６．災害対策システムの構築  

７．他職能団体等との連携の強化  

（１）研修の開催情報や広報等の他職能団体への発信。  

（２）研修等の共催・後援の促進。  

８．地域貢献活動の検討及び活動への支援  

（１）地域課題等を拾い上げ職能団体としてできることを模索し実行。  

（２）地域の介護保険に関与する活動への協力、支援。  

4.  事業内容  
１．会務の運営  

（１）総会の開催 年１回  

［通常総会］  

期  日   令和 ５年 ６月 ２日（金）１４時～  

会  場   秋田県ゆとり生活創造センター遊学舎  

議  案   議案第１号  令和４年度 事業報告案及び収支決算報告案 
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令和４年度 会計監査報告 

議案第２号 令和５年度 事業計画案及び収支予算案  

（２）役員会の開催  年６回（偶数月 第２金曜日）  

〔第１回〕  

期 日  令和 ５年 ４月１４日（金）１５時〜  

会 場  社会福祉法人秋田けやき会 地域密着型特別養護老人ホーム  

ふらっとけやき 交流室 

案 件  １）令和４年度事業報告および決算監査について 

２）令和５年度事業計画および予算案について 

３）総会及び研修会について 

４）第１回研修会について  

〔第２回〕  

期 日  令和 ５年 ６月 ９日（金）１６時〜  

会 場  中央シルバーエリア内 御所野交流センターまたはオンライン  

案 件  １）日本協会、県協会報告  

２）各圏域報告  

３）課題共有、検討  

４）第１回研修会について  

５）その他  

 

〔第３回〕  

期 日  令和 ５年 ８月１８日（金）１６時〜  

会 場  中央シルバーエリア内 御所野交流センターまたはオンライン 

案 件  １）日本協会、県協会報告  

２）各圏域報告  

３）課題共有、検討  

４）第２回研修会について  

５）その他  

〔第４回〕  

期 日  令和 ５年１０月１３日（金）１６時〜  

会 場  中央シルバーエリア内 御所野交流センターまたはオンライン 

案 件  １）日本協会、県協会報告  

２）各圏域報告  

３）課題共有、検討  

４）第３回研修会について  

５）その他  

〔第５回〕  

期 日  令和 ５年１２月 ８日（金）１６時〜  

会 場  中央シルバーエリア内 御所野交流センターまたはオンライン 

案 件  １）日本協会、県協会報告  

２）各圏域報告  

３）課題共有、検討  

４）第３回研修会について  
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５）その他  

〔第６回〕  

期 日  令和 ６年 ２月 ９日（金）１６時〜  

会 場  中央シルバーエリア内 御所野交流センターまたはオンライン 

案 件  １）令和５年度事業の振り返り  

２）令和６年度事業計画について  

３）その他  

（３）監事会の開催 年１回  

期 日  令和 ６年 ４月  

２．介護支援専門員の資質向上を図るための研修会の実施 

（１）秋田県中央地区介護支援専門員協会研修会の開催 年３回  

秋田市、男鹿南秋潟上、由利本荘にかほの３圏域で開催予定。 

〔第１回〕期 日 令和 ５年 ８月頃（男鹿潟上南秋）  

〔第２回〕期 日 令和 ５年１０月頃（由利本荘にかほ）  

〔第３回〕期 日 令和 ６年 ２月頃（秋田市）  

 

（２）  

□ 新任向けスキルアップ研修会『秋田けあまね塾』  

開催日  ９月から１１月頃 計３回の予定  

対 象  ３年未満のケアマネージャー（会員に限らない）  

□ 主任ケアマネサロン（会員限定）  

開催日  毎月第３金曜日  

会 場  オンライン 

対 象  会員である主任介護支援専門員、居宅介護支援事業所の管理者 

または、実務経験５年以上の介護支援専門員  

（中央地区に限らない、施設・居宅を問わない） 

 

□ あきたケアマネカフェ  

開催日  毎月第４金曜日  

対 象  介護に関心のある方（会員、介護支援専門員に限らない）  

 

（３）県北及び県南地区主催研修会情報の提供（県協会費納入会員は参加無料） 

開催予定は、ホームページ、Facebook ページに掲載予定。  

 

（４）関係機関等との合同研修会の企画 

 

（５）秋田市、男鹿南秋潟上、由利本荘にかほ、各圏域単位でのフォローアップ 

研修、集いの 場等の開催  

5.  会議・研修への派遣  

〔日本介護支援専門員協会関係〕  

・日本介護支援専門員協会代議員            委員派遣（長澤利一）  
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〔秋田県介護支援専門員協会関係〕  

・広報部会                 委員派遣（畠山北光、川端洋祐）  

・研修部会                 委員派遣（各事業担当者   ）  

・調査研究部会               委員派遣（石郷岡良彦     ）  

・相談部会                 委員派遣（松本慶一、西山まゆみ）  

〔秋田県関係〕  

・秋田県介護支援専門員研修委員会           委員派遣（綿貫 哲）  

〔秋田市関係〕  

・秋田市社会福祉審議会（高齢者専門部会）       委員派遣（綿貫 哲） 

・秋田市地域密着型サービス運営協議会         委員派遣（綿貫 哲） 

・秋田市地域包括支援センター運営会議         委員派遣（綿貫 哲） 

・秋田市成年後見制度利用促進協議会          委員派遣（綿貫 哲） 

・秋田市福祉保健部指定管理者選定、評価委員会     委員派遣（綿貫 哲） 

・秋田市高齢者虐待防止連絡協議会           委員派遣（川端洋祐） 

・秋田市認知症施策検討委員会             委員派遣（石郷岡良彦） 

・秋田市在宅医療介護連携推進協議会          委員派遣（三浦秀己） 

・秋田市高齢者生活支援体制整備事業 第一層協議体   委員派遣（川端洋祐） 

・秋田市介護認定審査会 委員派遣  

（川端洋祐、綿貫 哲、星 佳子、佐々木淳志、小武海良平）  

・市立秋田総合病院 認知症疾患医療連携協議会     委員派遣（石郷岡良彦） 

・緑ヶ丘病院 認知症疾患医療連携協議会        委員派遣（湊 聖子）  

〔本荘由利地区関係〕  

・由利地域保健医療福祉協議会地域医療推進部会     委員派遣  

・秋田県由利地域医療・介護・福祉連携促進協議会    委員派遣  

・由利本荘地域包括ケア推進委員会           委員派遣  

・由利本荘市認知症等高齢者見守り SOS ネットワーク推進委員 

委員派遣  

・菅原病院認知症疾患医療連絡協議会          委員派遣  

〔秋田県社会福祉協議会関連〕  

・介護支援専門員実務研修               講師派遣 

・介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ）      講師派遣 

・介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅱ）      講師派遣 

・介護支援専門員更新研修               講師派遣 

・主任介護支援専門員研修               講師派遣 

・主任介護支援専門員更新研修             講師派遣  


