
令和６年度 地域同行型研修 開催要項 
 

１． 目的 

地域における人材育成の観点から、実務経験の浅い介護支援専門員等に対し、主任介護支援専門員

等による実習型研修を実施することにより、介護支援専門員の実務能力の向上及び主任介護支援専

門員の指導力の向上を図ることを目的としています。 

また、主任介護支援専門員が他事業所の介護支援専門員のケアマネジメントプロセスに同行訪問し

て、OJT 技能の向上及び主任介護支援専門員の指導力向上を目的としています。 

 

２． 実施主体 秋田県  

 

３． 運営主体 特定非営利活動法人 秋田県介護支援専門員協会 

 

４． 受講対象者 

県内の居宅介護支援事業所に勤務し、本研修を受講するに相応しい介護支援専門員 

     県内の居宅介護支援事業所に勤務し、本研修においてアドバイザーとして活躍が期待される 

     主任介護支援専門員(推薦) 

     

５． 募集人数 

18 名  

内訳：介護支援専門員 9 名(県北地区 3 名・中央地区 3 名・県南地区 3 名) 

   主任介護支援専門員 9 名(県北地区 3 名・中央地区 3 名・県南地区 3 名) 

   ＊アドバイザーとして相応しい主任介護支援専門員を推薦する形とします。 

    

６． 研修期日 

期 日 時 間 研 修 内 容 開催方法 

令和６年 

11 月 18 日（月） 

 

【全体研修】 

13:00～14:00 

 

適切なケアマネジメント手法（基本ケ

ア）について（講義） 

 

 

オンライン

(ZOOM) 

14:00～14:30 地域同行型研修概要の説明および進め方

の説明 

＊アドバイザーの方 

＊アセスメントに同行する専門職の方 

(理学療法士・薬剤師・管理栄養士・歯科

衛生士等) 

＊配布資料・提出書類について 

＊ワークシート等、記入方法について 

14:30～16:00 アセスメント確認(提出ケースについて) 

読み込みや目標設定 

同行研修日程打合せ 

令和６年 

11 月 19 日（火）

～ 

令和 6 年 

12 月 20 日（金） 

 

同行型研修 

パワーポイント作

成は１月 10 日

(金)まで 

個別面談 

・ペアとなったアドバイザーと介護支援

専門員で最終調整 

個別実習 

・サービス担当者会議及びモニタリング

にペアになったアドバイザー（協会より派

遣）が同行＊状況に応じてオンラインや動

画活用も可能 

 

 

 

同行訪問 



令和７年 

 

1 月 15 日(水) 

 

全体研修 

13：00～13：10 

13：10～15：10 

 

 

 

 

15：20～15：50 

15：50～16：00 

 

オリエンテーション 

プレゼンテーション 

受講者が所属する居宅介護支援事業者の

管理者、研修の日程を周知し希望者にも聴

講してもらう 

 

振り返り・アドバイザー講評 

閉会の挨拶 

＊修了証は後日送付 

 

 

オンライン

(ZOOM) 

※配信会場 秋田県介護支援専門員協会 事務局 

７． 研修内容 

➀初日全体研修（１日目） 

・講義「適切なケアマネジメント手法（基本ケア）について」 

講師：秋田県介護支援専門員協会役員等から講義 

  ・地域同行型研修の説明 

   配布資料、提出書類の確認、ワークシート等の記入方法について説明を行う。 

・実施機関により組み合わせたアドバイザーと受講者がペアとなり、受講者が提供する事例をもとにアセ 

スメント確認演習を実施する。多角的な検討を行う為、理学療法士、薬剤師、歯科衛生士、管理栄養士 

等の専門職の視点から介入の必要性についてあたりをつける検討を行う。 

・アセスメントとケアプランを客観的に確認することでアドバイザーと受講者の間で視点を共有化 

し、研修目標を設定する。 

 

  ②個別同行実習（２日目） 

  ・アセスメントの際はアドバイザーの他、必要な専門職(理学療法士、薬剤師、歯科衛生士、管理栄養士

等)が同行しアセスメントの確認を行う。 

・受講者ケースのサービス担当者会議への出席、モニタリング訪問の際、同行する。 

・同行訪問が難しい場合には、オンラインや動画撮影により共有を図ることも可能 

・受講者のサービス担当者会議での進行、調整、会議録作成に係る能力の習得状況及びモニタリング、事 

後調整のあり方を確認する。 

 

  ③最終日全体研修（３日目） 

講師：地域同行型研修秋田県介護支援専門員協会担当者 

  ・受講者がプレゼンテーションによる研修の振り返りを行う。他の受講者との学習成果の共有を図る。 

・プレゼンテーションの実施方法を学ぶ機会とする（パワーポイントの雛形あり）。 

・関わってくださった専門職職能団体の方々、参加いただいた介護支援専門員の事業所の管理職、研修に 

興味のある介護支援専門員等の参加も募り学習成果を確認する。※改めて聴講する案内をお出ししま 

す。 

 

８. 提出資料 （別記提出資料） 

介護支援専門員として参加される方は、以下の資料を提出期限までに事務局に提出してください。 

 

「アセスメントシート（服薬内容含む）・居宅サービス計画 1～3 表・担当者会議録・居宅介護支援経過・

課題整理総括表・評価表」 



＊提出資料の詳細については、お申込み受付後にメールにて送信致します。 

 

提出期限  11 月 11 日(月)までに提出 

 

提出方法 提出資料をメールにて事務局に提出 

メールできない場合は、事務局にコピーしたものを郵送で提出 

 

９．受講料 無料 

   

１0．受講申し込み方法  

次頁の URL または QR コードより、11 月 5 日（火）までにお申込みください。 

 

【地域同行型研修 参加申し込みはこちらから】  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://onl.la/SdY7wEx 

 

★後日、登録されたメールアドレスに ZOOM への入室に必要な URL、ID、パスワードを送付いたします。 

 

★受講前の準備 

動画視聴には高速で安定したインターネット回線が必要です。 

①パソコン（スマートフォンではなくパソコンを推奨） 

②スピーカー・マイク（パソコンに備えつきのものでも可・イヤホンマイク） 

③カメラ（パソコンに備わっていれば不要） 

▶ ZOOM に接続できるか、各自で事前に接続テストをしてください。 

※URL https://zoom.us/test 

 

★受講に関する注意事項 

・研修内容、配布資料の写真撮影、無断転用・複製の禁止 

・配信映像（音声）の録音・録画の禁止（著作権法等の諸法令により保護） 

・申込者以外の視聴禁止（１台のパソコンで複数人の受講はできません） 

・受講者の環境起因による視聴トラブルについては一切の責任を負いません。 

 

 

【問い合わせ先】 

特定非営利活動法人 秋田県介護支援専門員協会 

事務局／長谷川・木村 

〒010-0922 秋田市旭北栄町 1－5 

秋田県社会福祉会館 3 階 

℡  018-893-4011 Fax 018-893-4012 

〈E-Mail〉acma@acma.jp  
 

https://onl.la/SdY7wEx
mailto:E-Mail〉

