
No. 章 独自研修名 所要時間 備考

1 1 介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向 3時間
1/5(24分) , 2/5(38分) , 3/5(48分) , 4/5(51分)

5/5(21分)

2 2 ケアマネジメントの実践における倫理的な課題に対する支援 2時間
1/5(27分) , 2/5(25分) , 3/5(29分) , 4/5(29分)

5/5(7分)

3 3 リハビリテーション及び福祉用具等の活用に関する理解 2時間 1/4(31分) , 2/4(39分) , 3/4(25分) , 4/4(23分)

4 4-1
◇主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

（１）生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント
1時間 1/2(30分) , 2/2(30分) 

5 4-2 （２）脳血管疾患のある方のケアマネジメント 1時間 1/2(31分) , 2/2(25分) 

6 4-3 （３）認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント 2時間
1/5(16分) , 2/5(19分) , 3/5(34分) , 4/5(19分)

5/5(22分)

7 4-4 （４）大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント 1時間 1/2(24分) , 2/2(36分) 

8 4-5 （５）心疾患のある方のケアマネジメント 1時間 1/2(29分) , 2/2(26分) 

9 4-6 （６）誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント 1時間 1/2(23分) , 2/2(35分) 

10 4-7 （７）看取り等における看護サービスの活用に関する事例 1時間 1/2(30分) , 2/2(25分) 

11 4-8 （８）家族への支援の視点や社会資源の活用に向けた関係機関との連携が必要な事例のケアマネジメント 2時間 1/3(34分) , 2/3(45分) , 3/3(41分)

17時間
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