
－ 令和 8 年度 主任介護支援専門員指導力向上研修／ケアプラン個別点検アドバイザー養成研修 －  

主任介護支援専門員・保険者 合同ケアプラン点検支援研修 
 

１．目的 

ケアプラン点検は、介護支援専門員の気づきを促しながら、自立支援に向けて過不足のない支援が組み

立てられているかを検証・確認し、地域全体のケアマネジメントの質の向上を図る重要な取組みです。 

本研修では、厚生労働省や秋田県が主催の介護給付費適正化に係る研修会において好事例として選定さ

れ、全国に紹介された大曲仙北広域市町村圏組合（大仙市、仙北市及び美郷町から構成される一部事務組

合です。）における実際のケアプラン点検の展開を Zoom にて供覧します。同組合が取り組む点検は、適切

なケアマネジメント手法等の視点を共有しながら、保険者だけでなく地域の主任介護支援専門員が共に事

例提供者に向き合う協働型の展開が大きな特徴です。 

研修での学びを、主任介護支援専門員の適切な助言・指導力の向上と、ケアプラン点検担当者の効果的

な点検の実践に繋げ、地域を支える体制を構築することを目的とします。 

 

２．実施・運営体制 

実施主体：秋田県 

運営主体：特定非営利活動法人 秋田県介護支援専門員協会 

協  力：大曲仙北広域市町村圏組合 介護保険事務所 

 

３．受講対象者・参加費 

受講対象者：主任介護支援専門員・保険者（ケアプラン点検担当者） 

参 加 費：無料  

 

４．研修期日・内容 

   開催方法：オンライン開催（Zoom ミーティング） 

期日 時間 内容 

＜１日目＞ 

10 月 23 日（金） 

第 1 部 

13：30～14：00 

本研修の目的とケアプラン点検の基本理解の共有 

説明：秋田県介護支援専門員協会 

第 2 部 

14：15～16：50 

大曲仙北広域市町村圏組合におけるケアプラン点検の

実際（ライブ配信・2 事例） 

＜２日目＞ 

11 月 4 日（水） 

第 3 部 

13：30～15：30 

共通の視点を持つためのグループワーク 

・第１日目の気づきと視点の共有 

・協働の視点を活かす自地域の点検実践と地域づくり 

 

５．申込み方法・期限 

QR コードまたは下記の URL から 10 月 16 日（金）までにお申込みください。 

後日、Zoom 入室に必要な URL 等を、登録されたメールアドレス宛にご案内します。 

修了証が必要な方は、申込フォームにてご希望ください。 

URL： https://forms.gle/A29YUuqkNYmXVeWr6 

６．お問合せ先 

  特定非営利活動法人 秋田県介護支援専門員協会 事務局（担当：佐藤・長谷川・貝塚・船木） 

  お問い合わせ：Tel. 018-893-4011 Mail. acma@acma.jp  

 


